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علم النفس التربوي : المحور الأول

مقدمات منهجية أساسية

محور ( المتعلم)الإنسان

اشتغال مختلف العلوم 

الإنسانية بما فيها علوم

ة؟ التربية، لكن بأية مقارب

هل بمقاربة اختزالية أم 

ة؟بمقاربة نسقية تكاملي

/ البيوووودااو يا/ علوووووم التربيووووة
،حقل علمي إدما ي أو تكاملي

توووودما نتووووا ا مختلوووو  ال لوووووم 
= المت لقووووووووووة بموضوووووووووووع ا 

موضوووووووع ا تنميووووووة كفايووووووات 
. الإنسان

بغوي ، ينبوصفه بيدااو يالمودرس / الأستاذ
ا ا أن يسووتفيد موون النظريووات والمفوواتيم والنتوو
ات التووي أنت ت ووا الحقووول الم رميووة المت وودد  ذ
ن؛ الصووولة بموضووووعات التربيوووة والت لووويم، لكووو
لووذي بشوكل يراعوي السووياز اليمواني وال قوامي ا

يموووووارس ميوووووه، موووووس الحفووووواظ علووووو  السووووو ال 
موووا حووودود وصووووات النظريوووات : البيووودااو ي

(ريالتأمل التبص) والمقاربات التي يوظف ا

الظووووووواتر  / الظووووووواتر  الإنسوووووووانية
يوت الترك: مون خصا صو االتربوية 
لوذل  ( تالإنسان كُلٌّ مرك)والت قيد،

ة لابوود موون مقاربت ووا مقاربووة نسووقي
تكامليووووووووة، وت وووووووواوي الدراسووووووووة 

.الاختيالية للظاتر  التربوية

ل البيووودااو يا، حقووو/ علووووم التربيوووة
يموووووته مفاتيموووووه وي وووووالا م رموووووي 

ريوات إشكالاته وقضاياه باست مار نظ
لوم ع) ومفاتيم حقول م رمية مت دد 

الوووووووووووونفس، علووووووووووووم الا تمووووووووووووا ، 
...( الأن روبولو يا،
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علم النفس التربوي : المحور الأول

االبيدااو ي/ علوم التربية

الفلسفة،
الدين، 
...الاقتصاد

علم 
الا تما  
ومروعه

علم النفس
ومروعه

بوي ، / بضاعة التر ي البيداغوج 
ن العلوم النظرية  تجول بي 

الفلسفة، : والتطبيقية 
البيولوجيا، علم النفس، علم 
وبولوجيا، تاري    خ الاجتماع، الأنتر

، اللغة الديداكتيكالأفكار، 
، العلوم السياسية، القانون، 

؛ هذا الانفتاح يساعد...الإقتصاد
ي على تطوير نظره  البيداغوج 
بوي بشكل مستمر  )وفعله التر
ن المستمر للأداء ، (التحسي 

نه من أدوات منهجية لفهم 
ّ
وتمك

باستتتار ا  ( المتعلم/ الإنسان) 
تعتتتتدا لتتتتدر و راوزتتتت   ت تتتتا   

.را قا بة رلا ازراية
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علم النفس التربوي : المحور الأول

خلاصات أساسية

فيما تفيدنا هذه المقاربة التكاملية

التعلماتفي هندسة ( الطفل)للإنسان 

انسجاما مع مبادئ ومفاهيم  نظريات 

نمو الطفل ؟
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علم النفس التربوي : المحور الأول

علم النفس التربوي فرع من فروع علم النفس 

يقي هو فرع  نظري وتطب: علم النفس التربوي

علنننم الننننفس النننذي يهنننتم بدراسنننة منننن فنننروع 

، عليمنيالت–السلوك الإنساني في بعده التربوي 

دننا وهو العلم الذي يزوخصوصاً في المدرسة، 

بالمفننننناهيم والمبنننننادئ، والطنننننر  التجريبينننننة 

ردي فهنم السنلوك الفنوالنظرية التي تساعد في 

التننني تظهنننر علننن  التغينننراتوكنننذا ( للمنننتعلم)

التعليم فهم عملية التعلم و، فضلا عن شخصيته

.بطريقة تزيد من كفاءتها

ة النذي يهنتم بدراسنهنو العلنم : علم النفس 

فنننني علا تننننه ،(الفننننرد)سننننلوك الإنسننننان 

قنننه باسنننتعداداته و دراتنننه وخبراتنننه وتواف

ن وما يتسم به توذا السولو  مو؛ مع البيئة

الوووووودوامس والانف ووووووالات : م وووووولمظوووووواتر

يووور والاسوووتدلال والتفكيووور والوووت لم إلووو  ا

...ذل 
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علم النفس التربوي : المحور الأول

77

موضوعات وقضايا علم النفس التربوي 

قياس وتقويم عملية الت لم عملية الت لم ودوام  ا بين بي ة الت لم والفروز الفرديةمالخصا ص النما ية للمت ل

المت لمين 

طه ونظرياته وأشكاله وشروطبيعة التعلم تتناول ▪

والعواملللل المللليهرو ويللله ونواتصللله وللل  الفصلللول 

والتللدريس الصيللد يتفلللا ويمًللا  يللدًا . الدراسللية

لكيفيللة وللدوت الللتعلم وطرالظلله والظللرو  التلل  

الللتعلم الفعللال يعنلل  وللدوت تضللمن ودوهلله لأ  

ووللش شللرو  تغيللراف وعالللة ولل  السلللوي ا نسللان  

.وظرو  بيئية وعالة ومو ية بشكل  يد

المنلا  المناسلا لحلدوت عمليلة توور الداوعية ▪

لم   ودوت اللتعوالتعلم يفلا الرغبة التعلم لأ  

وتلللووير الظلللرو  البيئيلللة ملللن  انلللا الملللتعلم

المناسللبة التلل  تايللر ااتمللام المللتعلم بللالمو   

لالتعليم  وودوت التغير و  سلوكه بشكل وعا

الظيلللاا والتظلللويم يعلللد ▪
مللن أاللم موتللوعاف علللم 
الللللنفس التربللللوي لأنلللله 
يتنللاول  يللاا متر للاف 
عمليلللة اللللتعلم وتظلللويم 
ملللللدح نصاويلللللا ووتللللل  
التفلللللللللل  الكفيلللللللللللة 
بإصلاويا وتو يييا نحو 

وتووير التغذيلةالأوضل 
للمتعلملللللللين الرا علللللللة

وأولياء أمورام وول سير 
.عملية التعلم

بيئلللة اللللتعلم الفعلللال يتفللللا  للللش ▪

لذلك، من  لال  لشتعليمية مناسبة

تفاعللل جيصللاب  بللين الفلبللة والمعلللم 

والمنيلللاإ وجةارو المدرسلللة، واسلللتتدام 

الحلللواوج و لللداول التعجيلللج المناسلللبة، 

م وتب  الص  الفصل الدراس  وتنظلي

.العملية التواصلية ةا له

تنفلللوي عمليلللة النملللو عللللى و لللوة ▪

ولللروو  واريلللة بلللين المتعلملللين ملللن 

ويللللر  للللدراتيم، و صوصًللللا الللللذكاء 

و صالصلللليم الشتصللللية والصسللللدية 

، نظلللرًا لا لللتلا  عواملللل والانفعاليلللة

، مملللا يلللنعكس عللللى الوراهلللة والبيئلللة

 لللدرو المتعلملللين عللللى جتظلللا  عمليلللة 

.التعلم وسرعة ودوت التعلم

مراوللل النمللو ا نسللان  ةراسللة ▪

والعوامللللل الملللليهرو ولللل  عمليللللة 
و صوصًلللا وللل  النملللو المتتلفلللة 

المصلللال المعروللل ، والا تملللاع ، 
.  والصسدي، والانفعال 

ييللللتم علللللم الللللنفس التربللللوي ▪
بتوظيللللللل  الللللللذ  التصلللللللال  
النماليللة ولل  عمليللة الللتعلم ملل  
مراعللللاو الفللللروو الفرةيللللة بللللين 

ن و  الفصل الدراس  مالمتعلمين
أ ل تتفلي  التعلملاف وطرالظيلا 
بشللكل وعللال ويتناسللا ملل   للدراف
المتعلمللللين ولللل  مراوللللل النمللللو 

.المتتلفة
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علم النفس التربوي : المحور الأول

الدام ية

حظوة سولو  حالة داخلية نفسية ت ير السلو  وتدم ه حت  ينت ي إل  ااية، مف وم امراضي، نستدل عل  و وده مون خو ل م •
. الإنسان وما يقوم به الأمراد من أعمال 

.ة، وقد تكون الدوامس داخلية أو خار يالإ ار  والتنشيط، التو يه، الاستمرار والم ابر : وظا   الدام ية وموا دتا•

د مرويسي موندتحليل الدوامس الش ورية وال ش ورية عند -ماسلوتحليل الحا ات عند ابراتام : تحليل الدوامس •

الانتباه

فكير ميه، تو ت ي  ذتني، بتو يه الش ور وتركييه مي شيء م ين، است دادا لم حظته أو أدا ه أو الت:مالأولالانتباه والإدرا  مت يمان، •
.  م و م رمة الشيء وتميييه: ال انيأما 

يه ت مذته، من ، لذل  مالمدرس يوظ  آليات لاست ار  وتو ت يييءالإنسان لا ينتبه إل  كل الأشياء، م و يحتاج إل  است ار  أو تو يه أو •
....  ة ، الصحة ال سمية والنفسية، الفوارز ال قاميالميولاتالفروز الفردية بين المت لمين، : خ ل التركيي عل  عوامل الانتباه

التذكر

لترميي، عبر عملية نفسية عقلية  سدية تتضمن تخيين ما تم علمه لفتر  من اليمن، ويشمل التذكر عمليات الحفظ، الاستر ا ، ا: التذكر•
نشاطات وم ال ات تحتفظ بالم لومات لاستر اع ا مي الوقت المناست 

لخبر ، طريقة تنظيم الم لومة وم ال ت ا، عدم تكامل ا: ارتباط بين عمليات تخيين وترميي الم لومات والنسيان أو التذكر•
...ان دام الم ن ، القلق

أهم مفاهيم علم النفس التربوي 

....الت لم، النمو،
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مفهوم علم نفس النمو 

، وتشلم  هل ا اللتغيرات    مراحل  حياتل   التي تطرأ على الإنسان خلال التغيراتدراسة 

النمو الجسدي، والمعرفي، والاجتماعي، والفكلري، والإدراكلي، والشي،لي،    كلًا من 

، يتكيلف الإنسان وكيلف  يتعلمكيف فهم، حيث تساعد ه ا الدراسة في والعاطفي

 أفكلار الإنسلان ومشلاعرا، ودوافعل ،     تغلير كما يبحث ه ا الفرع من علم النفس في 

ويختلف علم نفس النمو عن الفروع الأخرى . وطبيعت  الاجتماعية مع تقدم  في السن

ملن السللو    جانل  واحلد   اقت،لار تركيل ا فقلل عللى     عدملعلم النفس من ناحية 

، وقلدر   الأخلاقيلات أيضًا على مجموعة من الجوانل  اللتي  ل     يرك النفسي؛ ب  

.التميي ، والحكم، وا اذ القراراتالفرد على 

علم نفس النمو: المحور الاان 
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علم نفس النمو: المحور الاان 

1010

مفهوم النمو
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علم نفس النمو: المحور الاان 

1111

مفهوم النمو، وأهم نظريات النمو

ما هو النمو؟

النمو عملية معقد ، مت،لة، مستمر  من مرحلة لأخرى، تتداخ  وتتفاع  

، على أن هدف النمو هو جسدية ،عقلية، وجدانية واجتماعيةفيها أبعاد عد   

.تحقيق النضج لدى الفرد

.مللللللللللوروث+ مكللللللللللتس  = النمللللللللللللللللللللو
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علم نفس النمو: المحور الاان 

1212

أهمية النمو

النمو عملية تغت -02

المدرسة كمؤسسة تربوية 
هدفها الأساس هو المساهمة 
ي تنمية الأفراد حتر يحققو

ن
ا ف

قدراتهم الجسمية والعقلية 
والوجدانية والاجتماعية 

كأفراد

النمو والمدرسة-01

النمو عملية منتظمة ، 
مستمرة تشبه تيارا 
متصلا لا نقاط متقطعة

النمو عملية كلية-03

تحدث مظاهرها خارجيا 
ومتداخلة مع عمليات النمو 

ي) الداخلىي ملامج= الخارج 
الجهاز = الداخلىي)، (الجسد

ي والتنفسي ...(العصت 

النمو عملية فردية-04

كل فرد ي نمو بطريقته 
ته الخاصة،  الخاصة وبوثت 
كة  مع وجود ملامح مشتر

ن جميع البشر الخصائص) بي 
.العامة للنمو
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علم نفس النمو: المحور الاان 

1313

خ صات

01

02

03
النضج والتعلم 

متلازمان

توجد فروق 

فردية بين 

الاطفال في 

النمو

يحدث النمو في 

الاعضاء الخارجية 

وك لك في الداخ  

مث  نمو الجهاز 

الهضمي  
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علم نفس النمو: المحور الاان 

1414

مراح  نمو  الفرد العادي

والاجتماعيالانفعاليالنمو العقلىيالنمو الجسميالنمو المرحلة

أوبالبكاءالتعبت ،بالأمالارتباط

الآخرينمعالتفاعلبداية،الابتسامة
ظهور،الحسيالإدراكبداية

الأولالكلمات

يسريعةزيادة
ن
تعلم،والوزنالطولف

ي
يوالتحكمالمسر

ن
الحواسف

سنوات 3-0المبكرةالطفولة

تنمية،الكبارتقليد،الجماعياللعب

بالذاتالشعور
بشكلاللغةتعلم،الخيالتنمية

أفضل

فزالقتعلم،الحركيالتناسقتحسن

والجري

سنوات 6-3الوسطىالطفولة

النظامإلالميل،الصداقاتتكوين

والانضباط
التفكت ،والكتابةالقراءةتعلم

ي
البسيطالمنطقر

مستمرلكنأبطأنمو سنة 12-6المتأخرةالطفولة

نالصراع علىوالاعتمادالاستقلاليةبي 

مستقلةشخصيةتكوين،الأسرة
عنالبحث،المجردالتفكت تطور

الهوية

ات البلوغ،سريعةجسديةتغت 

الجنسيوالنضج

سنة 18-12المراهقة

المسؤولياتتحمل،الاستقلال التخطيط،التفكت استقرار

أسرةتكوين،والعمل

الجسديالنضجاكتمال سنة 40-18الرشد

أزمةمواجهة،الاستقرارإلالميل

العمرمنتصف
ً
أحيانا

ةزيادة العملىيوالتفكت الخت  اتبداية بالتقدمالمرتبطةالتغت 

ي
ن
السنف

سنة 60-40الكهولة

الاجتماعيالدعمإلالحاجة

ي
العزلةإلالميل،والعاطقن

بقاء،والانتباهالذاكرةتراجع

ةالحكمة والخت 

،القوىتناقص،العامةالصحةضعف

الشيخوخةأمراض

سنة +60الشيخوخة
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علم نفس النمو: المحور الاان 

الخصا ص النما ية للطفل بحست مراحل نموه البيولو ي
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علم نفس النمو: المحور الاان 

الخصا ص النما ية للطفل بحست مراحل نموه البيولو ي
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علم نفس النمو: المحور الاان 

الخصا ص النما ية للطفل بحست مراحل نموه البيولو ي
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علم نفس النمو: المحور الاان 

1818

مرحلة المراهقة، التعريف والخ،ائ  
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علم نفس النمو: المحور الاان 
مرحلة المراتقة 

عيوة وميموا تتميي مرحلة المراتقة بال ديد من التغيرات ال سمية وال قلية والانف اليوة والا تما: مرحلة المراتقة

: يل  ب ض الخصا ص النما ية ل ذه المرحلة

ن ويتميووي النمووو ال سوومي مووي تووذه المرحلووة بووالتطور السووريس، بحيووز يوويداد الطووول والوووي: النمووو ال سوومي▪

.ويتحسن المستوى الصحي بصفة عامة، وييداد النضا والتحكم مي القدرات المختلفة

.يصبه التوامق الحركي أك ر تواينا مما يسمه للمراتق بممارسة مختل  ألوان النشاط الرياضي▪

لساقين، تيول م مه الطفولة ويتغير شكل الو ه إل  حد كبير، ويتسس الكتفان، وييداد طول ال ذ  وطول ا▪

.وتنمو ال ض ت

ا ص عند الإنواز بظ وور الودور  الشو رية، ولكنوه لا ي نوي بالضورور  ظ وور الخصو: يتحدد النضا ال نسي▪

ظ وور ال نسية ال انوية، أموا عنود الوذكور، مال  موة الأولو  للنضوا ال نسوي توي ييواد  ح وم الخصويتين، و

. الش ر حول الأعضاء التناسلية لاحقا، مس يياد  مي ح م ال ضو التناسلي

.ةلكن النضا ال نسي يختل  من مرد إل  آخر تب ا ل د  عوامل  سدية وصحية واذا ية و غرامي▪

لم رمييميل المراتق إل  الخمول والكسل والتراخي، ب د أن كان طف  نشيطا ك ير الحركة النمو ال قلي ا▪
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علم نفس النمو: المحور الاان 

مرحلة المراتقة 

:خصا ص النمو ال قلي▪
صو  حود ينمو الذكاء ال ام بسرعة مي تذه المرحلة، وتبدأ القدرات ال قلية مي التمايي ، ويصل ذكاء المراتوق إلو  أق▪

.يمكن أن يصل إليه مي ن اية تذه المرحلة

ية تنمو القدر  عل  ت لم الم ارات واكتسات الم لوموات، وتظ ور سورعة التحصويل والميول إلو  ب وض الموواد الدراسو▪

.دون الأخرى

.يتطور الإدرا  من المستوى الحسي إل  المستوى الم رد▪

. ييداد مدى الانتباه وتطول مدته▪

.ييداد الاعتماد عل  الف م والاستدلال بدلا من المحاولة والخطأ▪

لة المراتقة يميل تفكير المراتق إل  الم الية، إذ ي تقد أنه قادر عل  إي اد حلول لكل المشاكل لكن عند منتص  مرح▪

.يصبه أك ر واق ية مي تفكيره

ام تنمو لديه م موعوة مون القودرات كالقودر  علو  حول المشوك ت، واسوتخدام الاسوتدلال والاسوتنتاج، وإصودار الأحكو▪

عل  الأشياء، والتحليل والتركيت، والت ميم والت ريد، 
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علم نفس النمو: المحور الاان 

مرحلة المراتقة 

:الانف الي/ خصا ص النمو الو داني▪
.تتص  الحيا  الانف الية للمراتق ب دم ال بات الانف الي والتناقض الو داني▪

ات القلوق تتطور و تنضا مناطق الدماغ التي تتحكم مي ال واط ، مما ي دي لودى الوب ض إلو  نوبوات قود يصو ت م رموة دوام  وا كنوبو▪

.والتوتر والاكت ات

اكل، بينموا موي يتأر ه سلوكه ما بين سلو  الأطفال وسلو  الكبار مم   مي ب ض المواق  يفصه عن ص بة موقفه وموا  ته للمش▪

.ب ض ا الآخر يتضه ض   موقفه ميميل إل  البكاء

.الأخرينيبدأ بتكوين أمكار خاصة به، ويت ر  عل  قدراته وإمكاناته والتأكد من حدودتا، والسير عل  ن   ا، وعدم الالتيام بقيود▪

.تبدأ الغدد التناسلية بالظ ور، والميول للم يرات ال نسية، وإظ ار الاتتمام بال نس الآخر▪

.يتطور مف وم ال اطفة لدى المراتق، وتتشكل لديه ميول خاصة به مستخدما خياله▪

.تتكون لديه مخاو  بشأن مظ ره ال سدي و اذبيته ويياد  حساسيته ت اه الاخت مات بينه وبين أقرانه▪

غيور، مت وات  ي تم بالشكل بدر ة عالية وبالانشغال المفرط بمظ ره الخار ي كأولوية مي حياته وكينونته الشخصوية، رامضوا تودخل ال▪

.انتقادات م أو رأي م

يورمض يميل إل  الاستق لية عن الأبوين ونيعة نحو التمرد مي المنيل والمدرسة والشوار ، يكوره الأوامور ويوا   وا ب نو  أحيانوا، و▪

.التقليل من شأنه بشد  حت  وتو يرتكت الأخطاء

.يميل إل  التصر  بحماس واندما  واتخاذ القرارات دون التفكير مي ال واقت▪

. ، ب يدا عن كل الحسابات الم تم ية أو الأسرية أو ال قامية(تقليد المشاتير) تظ ر لديه نيعة كبرى للتقليد خاصة▪
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علم نفس النمو: المحور الاان 

مرحلة المراتقة 

:الروحي / الديني/ خصا ص الا تماعي▪
.يميل المراتق إل  مشاركة الأقران مي الأنشطة المختلفة والرابة مي تأكيد الذات▪

.سريةيبحز عن النموذج والقدو  قد تكون حسنة أو سي ة دون اعتبار للحسابات القيمية أو الم تم ية أو الأ▪

.تبدأ م موعة الأقران مي ت ويض الأسر  باعتبارتا محور التركيي الا تماعي الأساسي للطفل▪

موات االبا ما يتم إنشاء م موعات الأقران ومقا ل خت موات موي اللبواس والمظ ور والمواقو  وال وايوات والاتتما▪

  وايرتا، موي البدايوة، تكوون م موعوات الأقوران بشوكل عوام مون نفوس ال ونس، ولكون موي وقوت لاحوق خو ل متور

اعد المراتقة، يحدز الاخت ط وت تبر ال  قات الإي ابية والداعمة مس م موعة الأقران أساسوية وم موة لأن وا تسو

.عل  ت ييي النمو ال اطفي الصحي للمراتقين

الميل إل  النقد والرابة مي الإص ح ▪

الميل إل  اليعامة▪

تبلور الش ور الديني القا م عل  التمحيص والت ريد▪

.تلمس المخرج مي الدين من القلق وتحقيق الأمن الذي امتقده▪
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نظريات علم نفس النمو 

علم نفس النمو: المحور الاان 

أهم 
نظريات 

موتفسير الن

سيجموند
فرويد

ماريا 
مونتيسوري

إريكسون

بياجيجون 

لورانس 
كولبيرج
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علم نفس النمو: المحور الاان 

(1939-1856) مرويدسي موندلمحة عن نظرية 

، في الرغبات المكبوتة والتجارب الطفولية، مثل الداخلية الصراعات كيفية تأثير وتفسرعلى سلوك الإنسان، العقل اللاواعي تركز على فهم تأثير 

 . لتحسين صحتهم النفسيةالداخلية بصراعاتهم الوعي الأفراد على مساعدة ودوافع الأفراد. تهدف هذه النظرية إلى الشخصية تشكيل

 . في العقل اللاواعي التي قد تكون سببًا للمشكلات النفسية لدى الفردالمكبوتة والمشاعر الأفكار كش  تهدف إلى تقنيةهي  آلية التداعي الحر

 :المبادئ الأساسية لنظرية التحليل النفسي

 :ال يكلية النفسية )النفس ال   ية( .1

 .والاندفاعات الأساسية التي تسعى إلى الإشباع الفوريالغريزية يمثل الرغبات  :(Id) الهو •

 بين رغبات توازن من الشخصية الذي يسعى لتحقيق والمنطقيالجزء الواقعي  :(Ego) الأنا •

 .الواقعالهو ومتطلبات 

 . التي يكتسبها الفرد من المجتمعالأخلاقية والمبادئ القيميمثل  :(Superego) لأنا ال لياا •

  :(Unconscious Mind) ال وعي .2

o  والرغبات غير المقبولةالمكبوتة الذكرياتحيث يتم تخزين . 
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علم نفس النمو: المحور الاان 

(1939-1856) مرويدسي موندمراحل النمو النفسي للطفل حست 

 تؤثر على شخصيته وسلوكه في نفسية عقد إلى تؤدي المبكرة يمكن أن طفولته التي يمر بها الفرد في مراحل التجارب:ال قد النفسيةمبدأ  .1

 .المستقبل

 :تطبيقات نظرية التحليل النفسي

 . النفسيةللصراعات العميقة الجذورالوصول إلى  •

 .اللاواعية الفرد وتصرفاته بناءً على تجاربه لمشاعر وتقديم تفسير المعقدةتساعد النظرية في فهم السلوكيات  •

 :ت امل ال قل مس الرابات والدوامس، ومن ا الكبت، التسامي، والاستي امات

 . أو المؤلمة عن الوعيالمقبولة غير والمشاعرالأفكار لإبعاد دفاعية يستخدمها العقل اللاواعي  (Repression) الكبت •

لشخص لديه ميول عدوانية أن يساميها مثل  أو ذات قيمة. قبولًا أكثر أشكال والدوافع الرغبات تحويلعملية (Sublimation) التسامي .2 •

  تتطلب القوة البدنية، من خلال الانخراط في رياضة

  في الواقع. إشباعها يمكن التي لا رغباته أو تصورات يخلقها العقل لتلبية تخيلات(Fantasies) الاستي امات .3 •
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علم نفس النمو: المحور الاان 

مصدر الصرا  خصا ص الشخصية  ممييات ا  المرحلة 

التغذية ا  مووي حالووة  و ووود ت ربووة و دانيووة سووي ة، بسووبت الإمووراط اليا وود أو إحبوواط إشووب

حا ات الطفل

=الآدوات، إدموان التودخين، الأكول بشوراتة، قضوم الآظامرقضم : تشكل عادات= 
حيل ت ويضية نفسية

، البلوس، ال وض، الموص) الفم مصدر تحقيوق اللوذ  -

(اللفظ

م تتشكل مي تذه المرحلة مشاعر الاعتماد عل  الأ-

المرحلة الفمية 

le stade orale
(1ن اية س-منذ الولاد   )

تدريبات الحمام  ريت تتوقوو  ب ووض سوومات الشخصووية علوو  الأسوولوت الووذي اسووتخدمته الأم مووي توود

.طفل ا عل  ضبط عملية الإخراج من حيز القساو  أو الليونة

لنظامووة، قود تتميوي الشخصووية ميموا ب وود بال نواد، شووخص وسواسوي حلووو قضوية ا= 

الفوض / النظام

. يةينتقل مصدر اللذ  من الفم ال  المنطقة الشر-

لمكان ت لم الأم الطفل النظامة بقضاء حا اته مي ا-
.الخاص ب ا

المرحلة الشر ية

le stade  anale
( سنوات02-03)

عقد  أوديت 
عقد  إلكترا

نت ت وواه يبوودأ الضوومير بووالتطور ويووت لم الأطفووال الم ووايير الأخ قيووة كالشوو ور بالووذ

. دوام  م

شخصوووية عصوووبية، الغووورور، = أي ت ربوووة و دانيوووة سوووي ة موووي توووذه المرحلوووة= 

...الت ور،

ذ  تصووبه منطقووة  الأعضوواء التناسوولية مركووي  لووت اللوو
. عبر الل ت ب ا

المرحلة القضيبية 

le stade phallique 
(  سنوات 3-6)

كمون عي، ظ ور الغير  والتنامسية بين الأقران، الإحباط عند الفشل الدراسي أو الا تما

حقووق ب ووض السوولوكيات ال دوانيووة أو الانسووحابية، ضوو   ال قووة بووالنفس إذا لووم يُ 
.تالطفل ن احا وتقديرا، إمكانية ترسيخ مشاعر النقص إذا تكررت الإخفاقا

خمووووود نسووووبي للوووودوامس الغريييووووة ال نسووووية مقارنووووة 

حصويل تركيي الطاقة عل  الوت لم والت. بالمراحل السابقة

تكوووين صووداقات مسووتقر  مووس الأقووران موون . الدراسووي
نفس ال نس

 مرحلة الكمون
la période de latence 

(س ـ البلوغ6)

موا  ة صراعات 
ةالحيا  الا تماعي

ة إدرا  م نوو  الخيانوو/ الصوودز مووي ال واطوو  : بدايووة ت لووم المشوواعر الا تماعيووة 
عاطفيا

يتحووووول المراتووووق موووون حووووت ذاتووووه إلوووو  شووووخص -

.ا تماعي 
خريتغير موضو  المت ة عاطفيا ات اه ال نس الآ-

المرحلة التناسلية

 le stade génital 
(س 12ابتداء من )

(1939-1856) مرويدسي موندمراحل النمو النفسي للطفل حست 
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علم نفس النمو: المحور الاان 

مرحلة العمليات المجردة

مرحلة العمليات المحسوسة 
المادية

مرحلة ما قبل العمليات

مرحلة النمو الحس حركي

مراحل النمو الم رمي عند  ون •

:  1980-1896بيا ي
الخصائص

العمر 

الزمني 
المرحلة 

ن حوله  يكُوّن مخططات ذهنية لكل حركة يقوم بها ويتعرف على العالم م

من خلال حواس  ونشاط  الحركي

.يصبح تدريجيا على وعي بالعلاقة بين افعال  ونتائجها

.تبدأ عمليات اكتساب اللغة، والحركة، والزحف والمشي

0-2

سنتين

المرحلهههههههههههههة 

ة الحس حركي

(  الأنانية) اللغة والتفكير متمركزان حول الذات

(هنيةبداية تشكل الصور الذ) يستخدم اللغة ويبدأ باستخدام الرموز 

دام الخياللا يستطيع تصور وجهة نظر الآخرين، يميل إلى اللعب باستخ

.يصنف الموضوعات  بناء على بعد واحد 

في نهاية الفترة يبدأ استخدام العدد وتنمو لدي  قدرة الحفظ 

2-6

سنوات 

مرحلهههههة مههههها 

ات قبل العملي

.فكير المنطقيفهم قوانين الاحتفاظ والترتيب والتصنيف، بداية استعمال الت-

.يتخلص تدريجيا من مركزية الذات

(الأمس، الحاضر، المستقبل) يدرك مفهوم الزمن 

تقراء يصهههبح قهههادرا علهههى القيهههام بعمليهههات عقليهههة م هههل الاسهههتنتا  والاسههه

.المرتبطة بالخبرات المحسوسة

برات المجردةيبقى غير قادر على القيام بالعمليات العقلية المرتبطة بالخ

7-11

سنة 

مرحلهههههههههههههههههة 

العمليههههههههههههات 

الماديهههههههههههههههههة 

الحسية 

تتزامن مع مرحلة المراهقة

حل المشكلات المجردة بشكل منطقي 

التدر  نحو التفكير العلمي واستعمال التفكير الافتراضي

ةيهتم بالأمور الفرضية والمستقبلية والمشكلات الأيديولوجي

11-15

سنة

مرحلهههههههههههههههههة 

العمليههههههههههههات 

المجردة 
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علم نفس النمو: المحور الاان 

رج شورطا  اذ يم ول النموو الم رموي موي و  وة نظور كوولببيا يوةم تمودا علو  مكور  وون كولبرج نظريته مي التفكير الأخ قوي طور 

مي تطوير “الاخ قيةتاينيم ضلة ”أش رتا -/ ضروريا لنمو التفكير الأخ قي، اعتمد كولبرج عل  قصص ذات م ضلة أخ قية 

.نظريته اتتم كولبرج مي الطريقة التي يبرر الفرد ح  م ينا وليس الحل مي حد ذاته

ي رض علوي م اعتمد كولبرج طريقة مميي  مي بح ه مي تطور م ايير الحكم الأخ قي، مفي ا ناء مقاب ته للأطفال والمراتقين كان

رطان، ومن قصصه المش ور  أن امرأ  اوروبية كانوت علو  شوفا المووت بسوبت مورض السو. قصصا، مي كل قصة م ضلة اخ قية

لو من وقد أخبر الاطباء يو  ا تاني أن تنا  ع ج وحيد يمكن أن يشفي يو ته اكتشوفه أحود الصويادلة موي مودينت م، وتوو اوالي ا

لوم لدر ة أن الصيدلي طلت ميه عشور  أضو ا   مون تكلفتوه، وقود طوا  يو  وا علو  كول مون ي رموه ليقتورض منوه دون  ودوى، و

ابلوه ي مس الا نص    من الدواء وذتت للصيدلي عورض عليوه موا حودز م وه وطالبوا منوه تخفويض سو ر الودواء، ولكون الصويدلي ق

أيز تواني وب د رواية القصة يو ه للمفحوصين اسو لة حوول مو. بالرمض، مما أحبطه وقرر أن يحطم الصيدلية ليسرز من ا الدواء

تل ي ت عل  اليوج أن يف ل موا قوررهه تول توذا ال مول خطوأ ام صوواته تول مون حوق الصويدلي بيوس توذا الودواء بالسو ر : من م ل

تو الطريقة التي يبرر الفرد ح  م ينا وليس الحل مي حد ذاتهالفاحشه ما اتتم به كولبرج مي الدر ة الاول  

1987-1927كولبيرجنظرية النمو الأخلا ي عند لورانس 



08الفوج 2025أكتوبر -شتنبر-تصميم وإعداد الأستاذ لحسن اوتسلمت 29 29

علم نفس النمو: المحور الاان 

1987-1927كولبيرجنظرية النمو الأخلا ي عند لورانس 
مواصفات ا  المرحلة 

.أسنوات، حيز يتأ ر الطفل بال قامة والقواعد والتسميات للخير والشر والصوات والخط09يستمر تذا المستوى منذ ولاد  الطفل وحت  بلواه •

الأخ قي ويتضمن تذا المستوى الأول مرحلتين من مراحل النمو. يتلق  الطفل تذه ال قامة من الوالدين والم لم والأشخاص الأكبر سنا  من حوله•

:عند الأطفال

ن الطفل مي لك. حيز يبدأ الطفل مي الربط بين الأم ال السي ة وال قات، وبين الأم ال الحسنة وال وات: التو ه نحو ال قات والطاعة: 01المرحلة ❖

.ميرتأول  مراحل النمو الأخ قي لا يدر  الم ن  الإنساني وراء تذه الأحكام الأخ قية، وإنما يحترم ا خضوعا  لمن أطلق ا، كالوالدين أو ا

ما أن الطفل ك. حيز يرى الطفل أن الف ل الصحيه تو الف ل الذي يشبس حا ته الشخصية، أو حا ات الآخرين: التو ه النف ي النسبي: 02المرحلة ❖

.يميل إل  تفسير ال  قات البشرية بطريقة مادية، ليست مبنية عل  القيم الإنسانية، وإنما عل  تحقيق المنف ة الشخصية

المستوى قبل : أولا  
التقليدي

.يمتد تذا المستوى من سن التاس ة إل  بلوغ الخامسة عشر •

:ويشتمل تذا المستوى عل  مرحلتين تامتين من مراحل النمو الأخ قي عند الأطفال، وتما•

السولوكيات ومي ا ينحاي الطفل للأمكار السا د  عون ماتيوة السولو  الحسون، كموا يميول إلو  التحلوي ب: مرحلة توامق ال  قات الشخصية : 03المرحلة ❖

.  التي تنال استحسان الآخرين ورضاتم

مواعي يميول الطفول إلو  التماشوي موس القووانين والنظوام الا ت. مفي تذه المرحلة من مراحول النموو الخلقوي: التو ه نحو النظام والقانون: 04المرحلة ❖

.  السا د، عبر احترام السلطة وأداء الوا بات

ليديالمستوى التق:  انيا  

رحلتين ويشتمل تذا المستوى عل  الم. ، حيز يس   الفرد لتحديد المبادئ والقيم الأخ قيةمراحل النمو الخلقي تقدما  يش د تذا المستوى أك ر 

:الأخيرتين من مراحل النمو الأخ قي عند كولبرج، وتما

ة الف ل من ميحكم الفرد عل  صح. ومي تذه المرحلة ينمو وعي الفرد بنسبية القيم والآراء الشخصية: التو ه نحو ال قد الا تماعي: 05المرحلة ❖

.خ ل مدى تقيده بحفظ الحقوز الفردية وال امة، بالإضامة إل  تقيده بالم ايير الم تم ية

ة وتذه المرحلة تي أعل  مراحل النمو الأخ قي عند الفرد، مالفرد ي تبر الضمير الأخ قي تو مر  ي: التو ه الأخ قي ال المي: 06المرحلة ❖

.وت تبر تذه المرحلة تي مرحلة المبادئ الكلية التي تشمل المساوا  وال دالة مي الحقوز الإنسانية. الصوات

المستوى ب د :  ال ا
التقليدي الاستق لي
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علم نفس النمو: المحور الاان 

مرحلة (1994-1902) نظرية إريك إريكسون

التكامل مقابل اليأس

مرحلة الإنتا ية مقابل الركود

سنة35-60

مرحلة الألفة مقابل ال يلة

سنة35–18

مرحلة ال وية مقابل التشتت

(سنة12-18)

(سنة12-5)مرحلة الا ت اد مقابل الإحساس بالنقص       

(سنوات5-4)مرحلة المبادر  مقابل الش ور بالذنت 

(سنوات3)والخ ل مرحلة الاستق ل الذاتي مقابل الش 

(سنوات2-0)مرحلة ال قة مقابل عدم ال قة 

ي النمو النفسي والا تماع
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علم نفس النمو: المحور الاان 
خص   ائ      ص الم  رح  لةالفت        رةالنم   ومرحلة 

من الميلاد حت  السنةمرحلة الثقة مقابل عدم الثقة

الثانية

عاية والعطاء الحاجة إل  الثقة في الأم التي تتو ف عل  مدى توفير التغذية، الحنان، الر-فرويدعند الفميةتقابل المرحلة 

.الآمانمأما الفشل في حل الأزمة، فيخلق لدى الطفل شعورا بالخوف وعد. خاصة من  بل الأم

مرحلة الاستقلال الذاتي مقابل

السنة الثالثةوالخجلالشك
اف إليها يظهر الإحساس بالاستقلال الذاتي نتيجة النضج البيولوجي للطفل الذي يمكنه من الحركة بعبدا عن الأم، ينض

.غير أن الحل السلبي للأزمة يخلق لدى الطفل تشكيكا في  دراته.تشجيع الأم والبيئة الأسرية عل  ذلك

تماعي اكتساب  درة أكبر للتفاعل الاج-اعتماد عل  الذات أكبر مما سبق-تقابل المرحلة  الأوديبية  في نموذج فرويد

ينمي لديه وفي حال التعامل مع أنشطته سلبا فس. .واستكشاف العالم الخارجي نتيجة نمو الكفاءة اللغوية وإبداع الخيال

.الشعور بالإثم في كل ما يأتيه من أفعال مستقبلا

سنوات5–4

مرحلة المبادرة مقابل الشعور

بالذنب

الأنا أو سن المدرسة الابتدائية حيث بداية الانضباط لقواعد وأنظمة المجتمع وكسبفرويدتقابل مرحلة الكمون لدى 

اط  والتقليل من غير أن شعوره بالإحب. لفاعلية تتمثل في الشعور بالكفاية وتحقيق المشاعر الإيجابية بالإنجاز والمثابرة

.شأنه بفرز  لديه إحساسا بالدونية
سنة12–6

مرحلة الاجتهاد مقابل 

الإحساس بالنقص

حول الذات أما الفشل في تحقيق ذلك يؤدي بالشخص إل  التقو ع. سن الإنتاج والعطاء والمساهمة في نمو وتطور المجتمع

.والانكماش والركود وطغيان نرجسيته عل  أفعاله سنة60–35

دمرحلة الإنتاجية مقابل الركو

وحياته تقبل الفرد لدورة حياته الإحساس بتكامل هويته ومن  حياته نتيجة تراكمات الماضي تجعله راضيا عن نفسه

.غير أن الحل السلبي للأزمة يولد شعورا باليأس والندم مع ا تراب الموت. بما  دمه من انجازاتالسالبقة سنة إل  الموت60

مرحلة التكامل مقابل اليأس

ل صلب الهوية ووضوح الدور هو ما يشكانبناءتقابل المراهقة كمرحلة سريعة النضج في أبعاد الشخصية  لكن يبق  

التشكيك إلا أن الحل السلبي للأزمات السابقة والأزمة الحالية ينجم عنه لبس في الدور وخاصة.. التغيير في هذه المرحلة

.في الهوية الجنسية والمهنية 

سنة 18–12

الهوية مقابل التشتتمرحلة 

غير أن . تحقيق علا ة المودة بالأصد اء وأفراد الأسرة. بمشاركة حياته بشخص من الجنس الآخر حميميةتكوين علا ة 

الفشل في هذا يفرز إحساسا بالعزلة سنة35–18 مرحلة الألفة مقابل العزلة
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علم نفس النمو: المحور الاان 

(1952-1870)نظرية ماريا مونتيسوري
تي طبيبة ومربية إيطالية، ت د من أبري رواد التربية الحدي ة مي  (Maria Montessori)مونتيسوري ماريا

.أسست من ا مونتيسوري الت ليمي الذي ما يال يطُبق مي آلا  المدارس عبر ال الم. ال الم

:التربويةفلسفتها•

.الكبارفرضمنوليسالطبيعيالطف استعدادمنينطلقالتعلم:التعليميةالعمليةمحورالطف •

استعدادًاأكثرالطف فيهايكونذهبيةفتر النموجوان منجان لك :للنموالحساسةالفترات•

.(النظامأواللغةمث )للتعلم

.الحسيةوالوسائ العمليالنشاطعبرأفض بشك يتعلمالطف :العمليةوالخبر بالحواسالتعلم•

.منظمةبيئةفيوالاختيارالحركةحريةالطف تمنح:الانضباطإطارفيالحرية•

.المباشرالتلقينلاوالتسهي الإرشادهوالمدرسدور:ال اتيالتعليم•



08الفوج 2025أكتوبر -شتنبر-تصميم وإعداد الأستاذ لحسن اوتسلمت 33 33

علم نفس النمو: المحور الاان 

(1952-1870)نظرية ماريا مونتيسوري

المناسبالتعليمأسلوبالنموخصائصالعمريةالمرحلة

 6إلالميلادمن: المبكرةالطفولة

سنوات

واعٍلابشكلالبيئةامتصاص-

والحركةوالحواساللغةنمو-

الاستقلاليةبناء-

ةالحواسخلالمنالتعلم- والخت 

ة المباسرر

ةالتعليميبالوسائلغنيةبيئةتوفت -

الاستقلاليةتشجيع-

سنة 12إل 6من: الوسطىالطفولة

يالعقلنمو-
المنطقر

العقلىيالاستكشافإلالميل-

نالانضباط- بالقواني 

يالجماعيالتعلم-
ن
والتعاون

البحثعلىتعتمدأنشطة-

والاستكشاف

يالتفكت تعزيز-
المنطقر

سنة 18إل 12من : المراهقة

قويوانفعالياجتماعينمو-

والانتماءالهويةعنالبحث-

الاستقلاليةإلالميل-

عمليةمشاري    عنحوتوجيه-

الاجتماعيةالمسؤوليةتعزيز-

المجتمعيةالمشاركةتشجيع-

سنة 24إل 18من : الشباب

والاجتماعيالعقلىيالنضجاكتمال-

المسؤولياتلتحملالاستعداد-

الاستقرارنحوالتوجه-

يالتعليم-
يالتطبيقر

والمهتن

والمسؤوليةالقيادةعلىالتدريب-

التامةالاستقلاليةدعم-
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عوامل النمو واتفراباته: المحور الاالر

تعريف الاضطرابات النمائية وأسبابها 

الطف نمومسارفيتظهرالتيالانحرافاتأوال،عوباتمنمجموعةهيالنمائيةالاضطرابات:التعريف•

العقلي،الحركي،الجسمي،)النمومجالاتمنأكثرأوواحدعلىفتؤثرحيات ،منالأولىالسنواتمن 

.(الانفعاليالاجتماعي،اللغوي،

:الأسباب•

وجينيةوراثية•

ع،بيةاضطراباتأودماغيةإصابات•

المبكرالبيئيالحرمانأوالتغ يةسوء•

(عاطفيحرمانإهمال،)واجتماعيةنفسيةعوام •
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عوامل النمو واتفراباته: المحور الاالر

الاضطرابات 
النمائية

طي  التوحد

اضطرات 
طي  
الكحول 
ال نيني

اضطرات 
نقص 
الانتباه 
ومرط 
النشاط

اضطرابات 
اللغة

اضطرابات 
الت لم 

الاضطرابات
الذتنية

الاضطرابات 
النما ية
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عوامل النمو واتفراباته: المحور الاالر

اضطرابات
النمو

الخوف

الغيرة 

الغضب

القلق

الخجل

العدوانية 

الاضطرابات 
السلوكية
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المشك ت السلوكية للطفل مي مرحلة الطفولة المتأخر 

عوامل النمو واتفراباته: المحور الاالر
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المشك ت السلوكية للطفل مي مرحلة الطفولة المتأخر 

عوامل النمو واتفراباته: المحور الاالر
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المراهقة والمشاكل النفسية والاجتماعية والتربوية

عوامل النمو واتفراباته: المحور الاالر

والتوجيهالمواجهةأساليبالأمثلة /المظاهرالمشكلةنوع

النفسيةالمشاكل

والتوترالقلق-

بالوحدةوالشعورالاكتئاب-

والاندفاعيةالمزاجتقلب-

بالنفسالثقةضعف-

الداخلىيالصراع-

يالنفسيالدعمتوفت -
الأسرةمنوالعاطقن

الإنجازوتشجيعبالنفسالثقةتعزيز-

مشاعرهعنالتعبت علىالمراهقمساعدة-

المشكلاتوحلالتكيفمهاراتتقوية-

الاجتماعيةالمشاكل

الأسرةمعالصراع-

السوءرفاقتأثت -

الاجتماعيالتكيفصعوبات-

مضطربةأوسطحيةعلاقات-

(إدمان،عنف،تمرد)المنحرفالسلوك-

الأسرةمعالمفتوحوالتواصلالحوارتعزيز-

نأصدقاءلاختيارتوجيه- صالحي 

اكه- يإسرر
ن
اءةجماعيةأنشطةف

ّ
بن

يإيجابيةقدواتتقديم-
ن
المجتمعف

بويةالمشاكل التر

للتعلمالدافعيةضعف-

نصعوبات- كت 
والانتباهالتر

الدراسيالتشب-

نالممعالجدل- درسي 

ة- يالحت 
ن
يالتوجيهف

المهتن

مرنةتربويةأساليباستخدام-

واهتماماتهالمراهقبحياةالتعلمربط-

بويالنفسيالإرشادتوفت - يوالتر
ن
المدرسةف

يالمراهقمساعدة-
ن
يالدراسيمسارهاختيارف

والمهتن
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المرا   المعتمدو

رسنة النش دار النشر عنوان الكتاب المؤلف
1996 دار قباء للطباعة

-والنشر
(أجزاء 2) كتاب علم نفس النمو  طيحسن مصطفى عبد المع

1999 ة الجمعية الكويتي
عربيةلتقدم الطفولة ال

نظريات النمو مفاهيم وتطبيقات  د وليام كرين ، ترجمة محم
الأنصاري

2010 دار المسيرة  أصول علم النفس  محمد شحاتة ربيع
2024 دار نشر المعرفة المدخل لعلوم التربية خالد فارس
2018 دار نشر المعرفة 1سيكولوجية النمو والتعلم ع خالد فارس
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التحضير للحصة الظاةمة: المحور الراب 

:الحصة التكوينية الثانيةمحور اشتغال

01تمارين تقويمية للحصة ✓

لمالمدارس والمفاهيم، عوائق التع: نظريات التعلم✓



42

وتفاعلكمأشكركم عل  حسن انتباتكم
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