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  DEVELOPMENTAL PSYCHOLOGYعلم النفس النمو

عنهاينتجتيوال(كمية)العضويةالتغيراتسلسلةبدراسةويهتمالعامالنفسعلمميادينأحد

وعبرابالإخصلحظةمنذالإنسانعند(كيفية)الوظيفيالجانبفيالتغيراتمنسلسلة

 الحملمنبدايةالمختلفةمظاهرهفيالمتعددةالنمومراحل
 
والمراهقةولةوالطفبالمهدومرورا

.الموتحتىبالهرموانتهاءوالشيخوخةوالرشدوالشباب

«العمرفيلتقدمهنتيجةللإنسانتحدثالتيالتغيراتمجموعة»:النمو



مظاهر النمو
مظهر النمو مثال

النمو الجسمي ل، الوزن، الرأس، الأسنانالطو 

اللنموالعقلي التخيل، العد، التصنيف، الإستيعابالإدراك، التذكر،

النمو الإنفعالي ، الغضب، الغيرة، التعلقالخوف

النمو الإجتماعي الفرد بالأقرانالتقليد، علاقة

النمو اللغوي  اللغوية، مراحل التطور اللغوي عدد المفرادات، التراكيب

النمو الفزيولوجي رد الغدد وأجهزة الجسم، أثر التغذية والنوم على سلوك الفوظائف

النمو الحركي الحبو، والمش ي، التآزر الحركي البصري، الركض

النمو الحس ي والعطش وانعاسالحواس الخمس والإحساسات الحشوية الجوع

النمو الجنس ي نمو الجهاز التناسلي والسلوك الجنس ي وتطوره

النمو الديني معايير السلوك الأخلاقي وتطور المعتقدات



مطالب النمو

 لمستويات نضجه وتطو : تعريف مطالب النمو
 
ه التي تتناسب مع ر خبراتمدى تحقيق الفرد لحاجاته واشباعه لرغباته وفقا

.في عمر واحد ومرحلة واحدة سنه، أو مجموعة السلوكيات المشتركة بين المجموعة الأفراد الذين هم 

 (سنوات5-الميلاد)مطالب نمو مرحلتي المهد والطفولة المبكرة من

 (سنة11-6)نمو الطفولة المتوسطة والمتأخرة من مطالب

 (سنة21-12)نموالبلوغ والمراهقة  منمطالب

 (سنة35-22)من ( الشباب)نموالرشد المبكرمطالب

 (65-36)نمومرحلة وسط العمر من مطالب

 (حتى الوفاة65)نموالشيخوخة منمطالب



يتم النمو في جانبين تكويني و وظيفي

يسير النمو عبر مراحل متتابعة

لكل مرحلة من النمو خصائصها ومظاهرها

يسير النمو من العام إلى الخاص

يسير النمو من الرأس للقدمين ومن الوسط للأطراف

سرعة النمو متغيرة بحسب المراحل

النمو يتأثر بعوامل داخلية وخارجية والتفاعل فيما بينها

يمكن التنبؤ باتجاه النمو

مظاهر النمو مترابطة ومتداخلة

يخضع النمو لمبدأ الفروق الفردية

قوانين النمو



العوامل المؤثرة بالنمو

.الوراثة: أولا

.الغدد:ثانيا ً

.البيئةًالداخليةًوالخارجية:ثالثا ً

.التغذية: رابعا ً



نظريات النمو

.نظرية اريكسون النمو النفس اجتماعي•

.نظرية التحليل النفس ي في النمو لفرويد•

.نظرية بياجي للنمو العقلي•

.نظرية النمو الخلقي لكولبرج•



نظرية اريكسون النمو النفس اجتماعي



نظرية التحليل النفس ي في النمو لفرويد



.للنمو العقليبياجي نظرية 



نظرية النمو الخلقي لكولبرج


